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ORGANIZACION DE
LIDERES ALTRUISTAS

KINTSUGI

ASOCIACION CIVIL

TALLER DE FINANZAS PARA LA VIDA ADULTA
TALLER ONLINE PARA ADOLESCENTES COHABITANTES



Acuerdos grupales
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RESPETO A LOS DEMAS CONFIANZA

(a sus opiniones, (preguntar, expresar)
sentires, enojos y dudas)

ORDEN

de las participaciones (escuchary
ser escuchados)

Alzar la mano en cada participacion

NO UTILIZAR CELULAR Uno por uno y en orden
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KINTSUGTI
ASOCIACION CIVIL
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Finanzas personales = administracion de
dinero a traves del tiempo




ISmo?

:Que es el capital
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ELl capitalismo es:

Definicion del diccionario de la Real Academia de la Lenqua Espanola

De capital e —ismo.

1. m. Sistema econdmico basado en la propiedad privada de los
medios de produccion y en la libertad de mercado.

(existe otro sistema en unos pocos paises llamado comunismo
donde los medios de produccion los controla el estado)
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Mexico: capitalismo mixto o libre mercado

Sector privado: particulares (empresas)
Sector publico: gobierno (impuestos)



Libre mercado de bienes y servicios




:Que se necesita
realmente para vivir bien?
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De lo esencial a lo opcional

Dispensable
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Indispensable



Formas de generar ingreso legal.:
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;Quiero dinero, quiero 0
quiero cubrir mis necesidades
reales?
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Conocerlos y saberlos priorizar te ahorra tiempo,
dinero y evita sufrimiento.

Los gastos son inevitables

Evitar caer en despilfarro o préstamo

Nota: todos los vicios son por definicion “tiradero de dinero”.



“Lo barato sale caro”
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Product Green vs Proc‘iu‘ct Slge
Una compra car? pero s
duradera es mejor gasto - JCCER

gue una compra barata
pero fragil o desechable.
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Dinamica: elige tu presupuesto

Ingreso (sueldo neto)

Renta vivienda

Gastos operativos (agua, luz, gas,
internet, celular)

Gastos de necesidades (comida,
higiene personal, productos de
limpieza, medicinas, terapias)

Gastos de movilidad (transporte)

Diversiones (cine, fiestas,
compras, clases, membresias,
deportes)

Ahorro

Presupuesto

mensual 1

Presupuesto

mensual 2

Presupuesto

mensual 3

Presupuesto
mensual 4

$5,000.00

$3,000.00

$500.00

$900.00

$600.00

$0.00

$0.00

$8,000.00

$3,500.00

$600.00

$1,800.00

$600.00

$1,000.00

$1,700.00

Gastos ocasionales: ropa, zapatos, juguetes o juegos, tecnologia

$10,000.00

$4,000.00

$700.00

$1,900.00

$1,000.00

$1,000.00

$1,400.00

$12,000.00

$5,000.00

$700.00

$2,000.00

$2,000.00

$2,000.00

$300.00



Ahorro

Definicion del diccionario de la Real Academia de la Lenqua Espanola

1. tr. Reservar una parte de los ingresos ordinarios. U. t. c. intr.
Ahorrar para la vejez.

2. tr. Guardar dinero como prevision para necesidades futuras.
U. t. c. intr.

3. tr. Evitar un gasto o consumo mayor. Ahorrar agua, papel,
energia.
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. . N SO
VIVIT .10 D€ Nuestro "9 es lo que
nos permite ahorrar.

Acceder a oportunidades
para mejorar nuestra vida
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El tiempo vy el afectan la vida

Costo de vida
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La estrategia infalible para tener dinero:

1) Asegurarse capacidades para
generar ingreso a largo plazo

2) Tenerlo cuando se adquiere
(no gastarlo luego luego)

3) Estirarlo (gastarlo
inteligentemente)

4) Aprender estrategias para
hacerlo trabajar (finanzas
avanzadas)




RECUERDA ESTO: o

Cuando tengas un ingreso, no
gastes mas de lo que ganas y no

te endeudes (ni fiado ni crédito).
Separa primero el

de tus gastos

. de supervivencia.
El ahorro es una estrategia

que te ayuda a resolver
problemas y avanzar:

guarda al menos 10% de lo Tu tiempo es valioso:

que ganas. iNo lo desperdicies,
aprovechalo!



HERRAMIENTAS DE VIDA
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Presupuesto | 1

MIS INGRESOS MIS GASTOS

- Gastos obligatorios:
- Gastos necesarios:

- Gastos ocasionales:

- Ahorro

TOTAL INGRESOS: TOTAL GASTOS: v
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iGracias por tu atencion!




